 CIBEN2021 -

Monasterio de la Inmaculada Concepcidn, Cuenca, Ecuador:
cosmecéuticos, fitofarmacos y nutracéuticos

Etnofarmacologia

Paola Calderén?, Montserrat Rios' 2

!Ingenieria en Biotecnologia, 2Grupo de Biogeografia y Ecologia Espacial,
Universidad Regional Amazédnica IKiam, Via Tena — Alto Tena, Tena, Ecuador

paola.calderon@est.ikiam.edu.ec

Introduccion

Métodos

1. Se visito en Cuenca el

Monasterio de la
Inmaculada Concepcion

e Fundado en 1599 (Fig. 1)
e Primero de la provincia del T

Azuay, Ecuador |
e Tercero en el pais

Figura 1. Monasterio de la Inmaculada
Concepcidn, Cuenca, Ecuador

Objetivos

Monasterio de la Inmaculada
Concepcion (Fig. 2) durante
cuatro meses en el ailo 2021

2. Se aplicaron entrevistas

-9 estructuradas a dos madres

¢ conceptas en el convento

3. Se investigaron cuales
productos naturales son
elaborados y mas vendidos

4. Se comparo la informacion
obtenida con publicaciones

Cusrca

e Confirmar el valor cultural de los productos naturales en Cuenca
e Compilar datos de trazabilidad referentes a cosmecéuticos,
fitofarmacos y nutracéuticos

cientificas en Etnobotanica,

Figura 2. Ubicacion del Monasterio de la 2 a o
Inmaculada Concepcion, Cuenca, Ecuador EtnOfarmaCOIOglal Etnohistoria

y herbolaria [1, 2, 3]

» Ocho productos naturales son los mas
vendidos (Fig. 3), siendo elaborados
con plantas medicinales y ciertas
sustancias de origen animal

» Tres fitofarmacos:
© un vino reconstituyente de manzana y uva
~ un extracto sedante de toronjil y valeriana
% un jarabe antitusigeno de rabano, cebolla
y toronijil

Figura 3. Venta de productos naturales, Monasterio
de la Inmaculada Concepcidn, Cuenca, Ecuador

Conclusiones

= El huerto de plantas medicinales del monasterio
tiene un manejo organico, lo cual garantiza una
materia prima vegetal de alta calidad

= Los ocho productos naturales (Fig. 4), se preparan
con plantas medicinales del huerto y/o compradas a
productores de agricultura organica

» Tres cosmecéuticos. cremas preparadas
con: caracol, pepino y rosas

» Dos nutracéuticos:

« Gelatina de colageno, miel de abejay
sangre de pichon

 Agua de fresco conocida como “pitimas”
gue se prepara con un atado de alrededor
de 15 especies de plantas medicinales,
sobresaliendo: ataco, cedron, manzanilla,
toronjil y valeriana.

* En el monasterio se repasan los conocimientos Figura 4. Cremas orgdnicas elaboradas con citedra Etnofarmacologia,

productos naturales

tradicionales entre las madres conceptas de una
generacion a otra, superioras a novicias
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