
Cómo abrir un archivo MBOX (usando Mozilla Thunderbird) 
 
Un archivo MBOX contiene un archivo de correo electrónico.  
Cuando descargas tu archivo de Gmail desde Google Takeout, por ejemplo, obtendrá un 
archivo MBOX que contiene todos sus correos electrónicos. A continuación, se explica 
cómo ver su contenido: 
 
1. Descarga Mozilla Thunderbird 
Para empezar, descarga Mozilla Thunderbird e instalarlo. Está disponible para Windows, 
macOS y Linux 
 
2. Inicie Thunderbird y configure una cuenta 
Si aún no está utilizando Mozilla Thunderbird, verá un cuadro de diálogo "Establecer su 
dirección de correo electrónico existente" la primera vez que lo abra. Haga clic en 
"Cancelar" para continuar. 
 

 
 
Thunderbird quiere convertirse en su aplicación de correo electrónico predeterminada. 
Siéntase libre de desmarcar "Siempre marcar esto cuando se inicie Thunderbird" y haga 
clic en "Omitir integración" para ignorarlo. 
 

 
 



Mozilla Thunderbird es un poco extraño y necesita que configure una "cuenta" local 
antes de que pueda continuar con este proceso y proporcionar su archivo MBOX. Para 
crear una cuenta local vacía, haga clic en "Feed" debajo de Elija qué configurar. También 
puede hacer clic en el menú> Nuevo> Cuenta de feeds. 
 

 
 

Haga clic en el botón "Siguiente" y haga clic en "Finalizar" para crear la cuenta. 
 

 
 
3. Apunta Thunderbird en tu archivo MBOX 
 
Ahora puede abrir Thunderbird y ver el contenido de su archivo MBOX. 
Para comenzar, haga clic en menú> Configuración de la cuenta. 
 

 



En la pantalla Configuración de la cuenta, haga clic en "Carpetas locales". 
En Message Store, haga clic en el botón "Examinar" a la derecha del Directorio local. 
 

 
 
Busque la carpeta que contiene su archivo MBOX y haga clic en "Seleccionar carpeta". 
Por ejemplo, si su archivo MBOX se encuentra en C: Users [Name] Descargar Takeout 
Mail, vaya a la carpeta "Correo" y haga clic en "Seleccionar carpeta". 
Thunderbird le dirá que debe reiniciarse. Haga clic en "Reiniciar". 
 

 
 
4. Examine el contenido de su archivo MBOX 
 
Ahora puede ver el contenido del archivo MBOX en Thunderbird. Verá el nombre del 
archivo MBOX en "Carpetas locales" en Thunderbird. Haga clic y podrá examinar el 
contenido del archivo MBOX como lo haría en otro buzón. 
 

 



5. Elimine la cuenta del feed 
Por cierto, ahora puede eliminar esa cuenta vacía de "Blog y noticias" que creó 
anteriormente. 
 
Para hacer esto, haga clic en menú> Configuración de la cuenta. Seleccione "Blogs y 
fuentes de noticias". En la parte inferior de la ventana, haga clic en el cuadro 
"Acciones de la cuenta", luego haga clic en "Eliminar cuenta". 

 
 


