
Plato Amazónico y Nutritivo



Provincia de Napo, cantones Tena, Carlos Julio 
Arosemena Tola y Archidona

Dra. María Gabriela Zurita – maria.zurita@ikiam.edu.ec

Promover el consumo de alimentos amazónicos que
contengan compuestos que aportan a reforzar el sistema
inmunológico.

15 de abril de 2020 – 31 de diciembre de 2020

En ejecución



El presente proyecto promueve el consumo de alimentos 
de la región amazónica, que contengan compuestos que 
aporten a reforzar el sistema inmune mediante la 
elaboración de productos de  divulgación que informe a la 
población acerca de los valores nutricionales de las 
especies amazónicas cultivadas y un estimativo de la 
cantidad que debe consumirse para cumplir los 
requerimientos nutricionales en un dieta. 

120 beneficiarios directos y alrededor de 2000 indirectos 
a través de redes sociales.

https://drive.google.com/drive/folders/1l46BUCAZrxgvgnnYFi2Mxmb5O1-EJ-CS?usp=sharing




